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Å bli tatt alvorlig
En følelse av å bety noe
En følelse av å være 

ønsket for den en er
En følelse av å ha ett selv
Å kunne være annerledes 

uten å bli avvist og 
forlatt

Egenverdi

Ens liv som voksen

Figur 2.5. Grunnleggende behov vi er avhengige av oppfyllelsen av
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Spenning
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Lek
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Klær
Tak over hodet, vern 

mot vær og vind
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Speiling
Å bli reagert på
Bekreftelser på følelser og 

behov
Å bli gitt tid
Drifter
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Selskapelige og sunne
primære omsorgspersoner

Retning
Modellering
Grenselinjer
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Grensesetting
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Oppmerksomhet
Å bli erkjent og 

anerkjent
Å bli holdt og berørt
Oppmuntring
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Varme

Kjæling


